   
 
    	Header_Socials
	[image: blockHeaderEditIcon]

 
 
	
	






 
  	Header_Menu
	[image: blockHeaderEditIcon]

 
 Menu	Start
	Über mich	Überblick
	Kompetenzprofil
	Veröffentlichungen
	Netzwerk
	Historie







	Angebote	Überblick
	Management-Beratung
	Trainings	Qi Gong







	Seminare und Vorträge
	Musterverträge
	AGB







	Blog
	Kontakt






 
  	Kunden-Login
	[image: blockHeaderEditIcon]

 
 	Ihr Login






 
 
 
  
 
 
    
  	Logo
	[image: blockHeaderEditIcon]

 
 [bookmark: Link zur Startseite][image: Klien Konsultation]


 
  
 
 
    	Infotext-neben-Slider
	[image: blockHeaderEditIcon]

 
 Ich biete Ihnen Energie+ Management!
Consulting • Interim Management • Training • Coaching • Moderation • Seminare • Vorträge
technisch
Energieeffizienz • Erneuerbare Energien • Smarte Infrastrukturen • Energiemanagement
unternehmerisch
Kultur • Strategie • Innovation • Organisation • Change • Prozesse • Qualität
persönlich
Qi Gong • Entspannung • Burn-Out-Prophylaxe
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 Management-Beratung
Die folgenden Themenkreise stehen im Mittelpunkt meiner Beratungsarbeit:



Transformations- und Innovationsberatung – Organisationen zukunftsfähig machen. Hier arbeite ich in Netzwerken, um die notwendige fachliche Breite in Beratungsprojekten bereitstellen zu können.

Produktentwicklung zu den Themen Energiedienstleistungen, Energieeffizienz, erneuerbare Energien, Smarte Infrastrukturen und neue Wertschöpfungsketten.

Managementsysteme und Qualitätssicherung  Qualität, Energie, Umwelt, Arbeitssicherheit, Gesundheit, Corporate Social Responsibility, Compliance.

Burn-Out-Prophylaxe mit Qi Gong – individuell (Coaching) oder unternehmensweit im betrieblichen Gesundheitsmanagement.
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 Führungskräfte- und Teamtrainings
Führungskräfte in Energieunternehmen brauchen heute andere Fähigkeiten, als in den früheren „versorgungssicheren“ Organisationen.
Wir vermitteln ungewöhnliche Erfahrungen, die es ermöglichen, diese Fähigkeiten zu entwickeln.



Teamtraining für Führungskräfte: Segeln in Gezeitengewässern (Traditionssegler Labor Sanitas) – Wie arbeiten wir zusammen?
Persönliches Energiemanagement: Balance statt Burnout. Führungskräfte- und Mitarbeitertraining zur Förderung der Gesundheit von Mitarbeiter/Innen und Organisation
Qi Gong lernen im Wattenmeer – alternativ auf Hallig Hooge oder auf dem Traditionssegler LaborSanitas (Intensiv-Wochenkurs).
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 Seminare und Vorträge
Seit 2016 bin ich Partner der Campus für Energie und Wirtschaft. Das Unternehmen ist einer der führenden Anbieter von Seminaren und Beratung im Bereich Energiewirtschaft in Deutschland.
Innerhalb und außerhalb dieses Netzwerks biete ich Seminare, Fortbildungen und Vorträge zu den folgenden Themenbereichen an:
 
E4 : Energiewende, Energiedienstleistungen, Energieeffizienz (Contracting) und Erneuerbare Energien
Transformation und Innovation in der Energiewirtschaft: Herausforderungen angesichts der Digitalisierung der Wirtschaft
Qi Gong im betrieblichen Gesundheitsmanagement und in der Burn-Out-Prophylaxe
Endlich wieder arbeiten – wie die Bürokratisierung der Unternehmen die Kreativität vernichtet.
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 Jobst Klien
Ich bin vieles - nur nicht gewöhnlich!



	ein erfahrener und gestandener Manager mit einem hohen Maß an Intuition

	ein Skipper und Navigator mit einem Faible für Tidengewässer und das nordfriesische Wattenmeer

	ein Musiker und Tänzer

	ein meditativer Mensch und Qi Gong Lehrer

	ein introvertierter Mensch, der es gelernt hat, extravertiert aufzutreten


Vor allem hatte ich das unglaubliche Glück, mein gesamtes Berufsleben die Dinge zu tun, die meine Interessen und Überzeugungen trafen und so auch immer wieder auf Menschen zu treffen, die genauso bewegt waren.
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Blog
Lesen Sie hier, was ich geschrieben habe. Besuchen Sie gerne meinen Blog. Dort finden Sie auch meine älteren Artikel ...

	Zum Blog






Neueste Artikel
	Vorschau und Rückblick: Die Innovationswerkstatt für Stadtwerke
	Externer Think Tank für Energieunternehmen 
	Persönliches Energiemanagement – Balance statt Burnout mit Qi Gong
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Aktuelle Termine
Die folgenden Veranstaltungen erwarten Sie. Weitere Informationen zu meinen Vorträgen finden Sie hier...

	Seminare & Vorträge





 
Wo ist denn hier der Notausgang? Wege aus der Stressfalle.
Traditionssegeln, Qi Gong und Stressabbau
Je nach Wetterbedingungen bieten wir Euch hierzu in dieser Woche die folgenden Möglichkeiten an:
	Qi Gong:18 Übungen für innere Harmonie – Qi Gong-Massagen – medizinisches Qi Gong
	Meditation
	Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
	Einzel- oder Gruppen-Coaching-Gespräche

Eine Woche aktive Erholung in der Welt der nordfriesischen Inseln und Halligen auf dem Traditionssegler Labor Sanitas von Wyk auf Föhr in einer kleinen Gruppe (maximal 15 Menschen) mit zwei erfahrenen Skippern und zwei Trainern.
Ich mache Ihnen gerne ein entsprechendes Angebot. 
Balance statt Burnout in der betrieblichen Gesundheitsförderung
Traditionssegeln, Qi Gong und Stressabbau:  ein Kurs für Führungskräfte und Interessierte am System der betrieblichen Gesundheitsförderung.
Das System der betrieblichen Gesundheitsförderung wird nur dann seine volle Wirkung entfalten, wenn Unternehmens- und Führungskultur im Unternehmen gesund sind. Wir klären wichtige Grundlagen betrieblicher Gesundheitsförderung und machen in einem intensiven Gruppenerlebnis deutlich, wie gesunde Teams arbeiten. Achtsamkeit und moderne Agilität in Unternehmen gehören untrennbar zusammen!
Je nach Wetterbedingungen bieten wir Euch außerdem die folgenden Übungen für die die direkte praktische Umsetzung  an:
	Qi Gong: 18 Übungen für innere Harmonie – Qi Gong-Massagen – medizinisches Qi Gong
	Meditation
	Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
	Einzel- oder Gruppen-Coaching-Gespräche

Eine Woche aktives Lernen in der Welt der nordfriesischen Inseln und Halligen auf dem Traditionssegler Labor Sanitas von Wyk auf Föhr in einer kleinen Gruppe (maximal 15 Menschen) mit zwei erfahrenen Skippern und zwei Trainern. Die Veranstaltung ist auch als Teamtraining für Unternehmen geeignet, die BGF in ihrem Unternehmen einführen oder einführen wollen. Bei Bedarf bieten wir gerne zusätzliche Termine an.
Ich mache Ihnen gerne ein entsprechendes Angebot
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Links-Tipps
Eine Auswahl nicht nur fachlicher Dinge. Zu meinen Netzwerkpartnern kommen Sie über den Button:

	Zum Netzwerk





Traditionssegler "Labor Sanitas" (anno 1896)
http://laborsanitas.de/
Durch dieses Schiff, den Verein Ronja e.V. und die Eigner/Crew mit Katja und John wurde meine Idee vom Qi Gong an Bord eines solchen Schiffes inmitten des Wattenmeeres realisierbar. Danke an die Beteiligten!
Poetry-Slammerin Mona Harry
https://www.youtube.com/watch?v=-ZxSR1EosZo
Niemand drückt es schöner aus, warum ich hier in Schleswig-Holstein lebe, arbeite und segle, als Mona Harry!
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